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Wstep

Niniejsza publikacja stanowi materiat uzupetagj doéwiczen Taichi Chuan oraz Qigong w
Poznaskie] Sekcji Taichi-Chuan Kung-FuMateriaty stanowa zaledwie dodatek do
prowadzonych zaf, sa one publikowane regularnie i rozsytane osobom teeésowanym.
Prosz nie modyfikowa&, ani nie wykorzystywa informacji zawartych w niniejszych
skryptach bez mojej pisemnej zgody. Wszystkie netiermazna kopiowg w postaci

niezmienionej (plik PDF oraz ksero kopia) i udpstia¢ nieodptatnie osobom, ktores s
zainteresowane Qigong, petnym Taichi Chuan lub wgajaapomocy, wskazania nowych
zainteresow® mazliwosci, czy szuka drogi. Bede bardzo wdziczny, za konstruktywne
uwagi czy komentarze.

Stopie R pierwszy

Opracowany przeze mnie system rozwoju zawiera wysieym stopniu technékpozwalagca
(podobnie jak inne systemy) wyciszwewrgtrzny betkot mentalny. W od#aieniu jednak
od innych wschodnich technik posiada prosty schematorzystuacy europejski sposéb
myslenia oraz co jest najbardziej istotne nie zmusdapta do walki z naptywagym
bataganem myowym, lecz uczy w prosty sposob jegazptecznego wykorzystania. Nie ma,
wiec potrzeby dokonywania adaptacji, czy petnej zmiasgbowdci adeptow.

System ten wykorzystujeesdwukrotnie — podczas nauki wphej i na wyszym poziomie
zaawansowania. Podczas nauki qpee] efektem dziatania jest wyciszenie i peten k®la
psychiczny.

Podkrdlam, ze technika ta jest niezwykle prosta i niezwykle tekana. Rozpoezie
praktykowania jej mee w bardzo, krotkim czasie przyddebardzo zaskakage efekty, w
tym pozorny brak wizi emocjonalnej i uczuciowej z otoczeniem. Jest ziawisko
prawidtowe, lecz warto zwréciuwag:, ze ¢wiczacy maze by postrzegany przez otoczenie
jako rodzaj ,dziwaka’. Po okoto poétrocznyréwiczeniu efekt ten zanika (zewinznie)
pozostawigic otwart drog; do nastpnych stopni. Przestrzegam przédiczeniem tej
techniki osoby, ktére nie aszainteresowane samodoskonaleniem, a traktipiejsz
publikacg jako rodzaj nowego ,dwviadczenia”. W takim przypadku lekturniniejszej
ksiazki nalezy przerwa niezwtocznie.

Kategoria kluczem do sukcesu

Pamettacie sytuacje, w ktérej po przymzie do domu napicie st zimnego piwa? Co
ciekawe, w tej samej sekundzie przypomniata\Bfam koleanka ze szkoty mimaze nie
widzieliscie jej 7 lat. Pamtacie jak ktd stukt Wam lusterko samochodu i gdy upadio
przypomniato Wam simleko, ktére dawata Wam babka?

Jest wiele sytuaciji, ktére pozornie przypadkowakbyy ,bezmylnie” przypominaj inne. Czy
udato Wam si dojs¢ do wniosku,ze byly takie dwa réne zdarzenia, ktére przypomniaty
Wam # samy osolg lub inne zdarzenie? A ne byto ich wecej?

To nie przypadekze r&zne myli wywotuja to samo odczucie. Wykorzystanie tego zjawiska
jest podstaw mojego systemu wewtrznej autoanalizy.
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Aby lepiej zrozumié ten proces musimy nazwavchodzace w sktad niego elementy, niech
bedzie to, zatem ,m§l” i odpowiednia dla niej ,kategoria”. Memy, zatem ustalj ze dana
mysl moze zosta przypisana do odpowiedniej kategorii.

Podstaw pracy adepta jest analizowanie dinyjednej, dowolnej, ktéra naphgha w danym
momencie) i sklasyfikowanie jej do danej kategoiMalezy to robi szybko, gtboko
zastanawiajc sk nad charakterem ndly. Po klasyfikacji myli w danej kategorii mzna
czynna¢ kontynuowa@ wstuchugc sk we wspomniany ,betkot mentalny” — sklagey sk z
mysli. Adept analizuje nagpna mysl i ponownie kwalifikuje 4 do uznanej przez siebie
kategorii.

Liste¢ kategorii adept ukltada sam (wedlug wtasnego uznamiog by¢ to np.zal, radg¢,
usmiech, zazdr&, odczucia zwizane z seksem, gniew, r&dp pycha, czy
zarozumialstwo...., a naginie naptywajce myli umieszcza w danej kategorii.

Stosujc taki system analizy fatwo dostrzem typow naptywajcych mygli sa miliony,
kategorii natomiast jest niewiele (w zat@sci od osoby — kilkadziesd, kilkanacie) i wianie
to stwierdzenie jest kluczem do dalszego rozwoju.

Warto zwroct uwag;, ze podajc definicje kategorii nieco zawitem jej charakter. Jest
bardziej trafnym traktowanie kategorii jako ,c&lo odczucia”, kategoria ne by
charakterystycznym stanem odézuéwiadomaci adepta, mee mie€ charakter bardziej
fizyczny lub duchowy — wedtug uznania praktyleggo.

Istotnym jest, aby byla ona na tyle czytelna byznaobyto do niej przyposzlkowa wiele
mysli spetniapce jej kryteria.

Pocatkujacy praktyk zauway zapewne, 7 istnieg mysli, ktére nie wywoluj zadnego
odczucia i w pocgkowym etapie nie mama ich przyporadkowa do kategorii, chéby
dlatego,ze ich rola polega na przeszkadzaniu w procesie opzwWic bardziej bidnego!
Zwroécie uwag, ze przeszkadzanie tozgkategoria”™ Zapamitajcie uczucie, ktore niesie
mysl, stworzcie z niego kategorie i szukajcie nowyckslin ktére do niej pasuyj (stricte:
czekajcie, a same naptyni potem je klasyfikujcie. Absolutnie nie wolno downie ,szuka
mysli”, ktore pasuj do danej kategorii. My naptywasama, adept 4 klasyfikuje i oczekuje
na nastpna).

Kazda nowa m$l, ktéra pozwala na ,zalenie” nowej kategorii &dzie dla Was wkrotce
picknym darem dla gple praktykowanych technik. Mly, ktére kxda ,pasowa&” do kategorii
juz istniepcych leda natomiast ciekawnauky i dobr pazywka dla szlifowania tej cudownej
techniki.

Biorac pod uwag daswiadczenia praktyczne naleten system praktykoweaokoto pot roku,
minimum 4 godzin dziennie (lub mniej intensywniedhuzszym czasie). Wéwczas efekty
beda odpowiednie by catkowicie wykorzystanoc ego. Pamiajmy! Kategorie g zbiorami
nie dajcymi sk do kaica opisé jezykiem pisanym i mowionym (jedynie roa je opisa
umystem) nie wolno ich zamykaRozwd¢] musi trwé bezustannie, zatechnika ta (co jest
naturalnym przeégiem na drugi stopfg samoczynnie wydgaie.
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Jak to dziata?

Pytacie czy nie ézie mi gltupio,ze szybko i bezproblemowo agiliscie méj poziom? B
moze, W pierwszej sekundzie tak, a potem zdam sohiawgpz faktycznego stanu rzeczy,
wykorzystam 4 emoc§ by ja wpis& ja w kategorg ,strach przed pokonaniem”, zamiemw
szczsliwa radagé i bede cieszy sie z Wami. Emocje, chibczasem negatywne gupetnie
naturalne. Nie walczcie z nimi. Wykorzystajcie je sk rozwijac, analizowa, obserwowa i
wyciagat wnioski. Obserwujcie SIEBIE, a nie innych, cziowidowiem uczy s na
WLASNY CH bifedach, a skoro je popetniacie i analizujecie — uezgg. A to najwaniejsze.

Praktykupc opracowany przeze mnie system kategoriiggsecie niesamowite efekty,
pamktajcie jednakze wymaga to uczciwej pracy w diszym okresie czasu...

Pozdrawiam serdecznie

Prosz nie wahajcie sirozsyl& niniejszego opracowania do osoéb,
ktére kochacie lub darzycie je sympaibczywicie jeli uznacie to za stosowne).
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